
 

 

 

 

Eigenmotivation bei 
Kindern fördern 
 
Jeder Mensch ist grundsätzlich motiviert – v.a. Kinder.  
Kinder sind von Natur aus neugierig und wissbegierig. 
Sie lernen spielerisch, selbstständig und instinktiv, 
solange dieser Prozess freiwillig abläuft. Die 
Eigenmotivation ist in Bezug auf das Lernen eine der 
wichtigsten Antriebsfedern für Kinder. Schon in der 
Kleinkindphase kann man sehen, dass Sachen, die 
Kindern Spaß machen, über einen langen Zeitraum ihr 
Interesse und ihre Aufmerksamkeit fesseln. Ähnlich 
verhält es sich mit Schulfächern, die große Freude 
bereiten oder das Interesse der Kinder wecken.  
Aber was kann man tun, um die Eigenmotivation bei 
Kindern zu fördern und wie mache ich das richtig? 
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