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Eltern-Kind-Yoga

Zeit fur Verbindung & Entspannung!
kindgerechte Yoga-Ubungen "
Akro-Yoga und /
kleine Inputs fir mehr Leichtigkeit im \
Familienalltag :

Eine schone Zeit fur Eltern und Kinder

Ausprobieren, Staunen und Mitnehmge

Hause.
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